
RECRUTEMENT

Après une classe de 3e, jeunes âgés de 15 ans

DURÉE DES ÉTUDES

2 ans / apprentissage uniquement

70 semaines en entreprise 

24 semaines au CFA

SCOLARITÉ

35 heures de cours hebdomadaires

Enseignement général : 14 à 15 heures

Français, histoire, géographie, mathématiques, 

sciences physiques et chimiques, éducation 

civique, prévention-santé-environnement, 

arts appliqués

Enseignement théorique : 5,5 heures

Construction mécanique 

Le CAP, diplôme professionnel 

de niveau V, donne un premier 

niveau de formation 

professionnelle. L’apprenti 

pourra acquérir les 

connaissances théoriques et 

les techniques de base 

nécessaires à la préparation et 

à la réalisation d’intervention 

sur véhicule (démontage et 

pose des pièces de carrosserie, 

contrôle des structures, 

réglage des systèmes, 

préparation à la mise en 

peinture…).

LES + DE LA FORMATION 

1 200 m2 d’atelier dédié

intervention sur véhicule récent

projet tutoré

PERSPECTIVES 

PROFESSIONNELLES

Quatre possibilités à la suite d’un 

CAP :  

accès à la vie active 

CAP Peinture en 1 an

CQP (Certificat de Qualification 

Professionnelle)

Bac Pro en 2 ans

Enseignement professionnel : 12 à 14 heures

Technologie et atelier, manipulations sur 

véhicules

Éducation physique et sportive : 2 heures

RÉPARATION DES CARROSSERIES

Bruno

« Finalement ennuyé par la 
comptabilité, je me suis dirigé 
vers la carrosserie… comme 
mon père carrossier-peintre et 
mon frère diplômé du GARAC 
en carrosserie. La formation 
continue après le GARAC. Avec 
les évolutions constantes, il faut 
savoir rester au top niveau » 
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CAP certificat d’aptitudes professionnelles

APPRENTISSAGE

GARAC
3, boulevard Gallieni BP 30004
95102 ARGENTEUIL CEDEX
Tél. : 01 34 34 37 41
www.garac.com


