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GARAC

FORMATION

GARAC FORMATION
MAINTENANCE DES VEHICULES LEGERS

TM - PNEU

LE PNEUMATIQUE

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, vous serez capable de :

- Diagnostiquer I’état d’un pneumatique visuelle-
ment et a I'aide d’un scanner a pneu

- Conseiller un client

- Réparer / remplacer un pneumatique

- Utiliser une machine a remplacer les pneumatiques
- Equilibrer une roue a I'aide d’une équilibreuse

- Réinitialiser les capteurs de pression

Toute personne intervenant dans la
maintenance d’une automobile :

- Mécanicien

- Opérateur de service rapide

- Notions de mécanique

Durée Lieu Participants Prix
l0)%
= \ 2 JOURS (14H) GARAC ARGENTEUIL n‘\ 10 PERS MAX 630 € HT
EN SALLE : EN ATELIER :

- Les caractéristiques d’un pneumatique (dimensions,
témoin d’usure, indice de vitesse, structure)

- L’état du pneumatique lié a un défaut de
parallélisme, d’amortisseurs et de freinage

- Les regles d’hygiene et de sécurité pour lever une
voiture (cric, pont de levage)

- La dépose et la pose d’'une roue en respectant le
couple de serrage

- La procédure pour :

* Monter et démonter un pneumatique
dans le respect des régles de sécurité

+ Equilibrer une roue (jantes en aluminium et
jantes en téle)

* Réparer un pneumatique (conditions et
méthodologie)

- La détection de pression d’un pneumatique
(capteur pression, capteur ABS)

Mise en situation permettant de :

- Déposer une roue sur un véhicule en toute
sécurité

- Utiliser une machine a pneu pour démonter un
pneumatique

- Utiliser une équilibreuse de roues
- Réparer un pneumatique
- Contréler et ajuster la pression des pneumatiques

- Utiliser un scanner a pneu, analyser des usures sur
pneumatique

- Remplacer et réinitialiser un capteur de pression
(a 'aide d’outils diagnostics et au tableau de bord)

Eligible au plan compétences-emplois
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LE PNEUMATIQUE

- Pédagogie active et participative

- Diaporama d’animation

- Supports de cours pratiques et théoriques

- Pieces pédagogiques fournies (pneus présentant des défauts

d’usure et de déformation)

- Etudes de cas en situation pratique :
- Dépose de roues sur véhicule avec un pont ou un cric, utilisation
d’une machine a démonter tout type de pneus et d'une équilibreuse
- Exercices d’application pour réparer un pneumatique
- Mise en situation pour réaliser une réinitialisation des capteurs
de pression (outil spécifique et outil diagnostic multi-marques)

- Formateur avec une double compétence technique et pédagogique pour
adultes
- Formateur spécialisé dans le pneumatique d’un véhicule

- Feuille de présence émargée par le stagiaire.
- Un QCM en début et fin de formation
- Une évaluation des compétences acquises a |'atelier

- Un questionnaire de satisfaction de stage vous sera remis a la fin de la formation

- Une attestation de fin de formation est délivrée a I'issue du stage au stagiaire
- Une attestation de présence du stagiaire a la formation est délivrée a I’entreprise et a I’'OPCO

- Etre muni de sa convocation, d’une piece d’identité, de vétements de travail et de chaussures de sécurité

- Le Garac est mobilisé au travers de sa mission Handicap et mettra tout en ceuvre pour la pleine
réussite de votre formation. Nous contacter préalablement.
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